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IIpamepnoe
12 naeBHOE MeHI0 3aBTpaKoB
Anst obyvaromuxcs 5-11-x xiaccos
JHeprer.meEnocts ot 600-750 kxan

OHepr.
Ne pen.  |Hammenobanme Giiox Berxon,r |Tumessle Bemecrra (r) Ien
b K Y KKaJ
Ilepsas mexesns
Ionexensnuk
587/04,41 |KonbGacHEIe H3AETHA OTB. C COYCOM
ek N 4 75/30 8,55| 22,51 1,84 244
508/04 Kama pacceimaaras rpegnesas 180 4,92 12,96 47,81 278
686/04 Yaii ¢ caxapoM ¥ THMOHOM 200/15/7 0,26 0,05 15,22 59
I'OCT Konpurepckoe uznemie 50 1,88 3 29,16 150
X1neb (oboramenusiif) 15 0,99 0,17 6,2 31
Hroro: 550r 16,6 38,69 100,23 762
Bropnux
541/04 Iannens 75 11,81 11,51 9,81 192
601/04 C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM 30 0,84 3,24 2,34 24
516/04 MaxkapoHHBIE H3/IEIHA OTBAPHEIE 180 6,12 10,98 41,04 294
638/04 Kommnor u3 ¢/d( xypary, wmm nstoma, u 200 0.4 0,08 29,85 122
I'OCT Xneb mapHuKmi 30 1,98 0,33 12,3 62
12,14/2003|Oromu ceexHe 30 0,24 0,03 0,78 4,2
Hroro : 550r 21,39 26,17 96,12 6982
Cpena
TTK HIHuIeTs KypUHBIH HATYp. pyOIeHbIH 14,05 18,55 10,24 262
C COYCOM MOTOYHEIM(IUIS [IOIATH K 75/30
595/04 omromy) 0,62 1,58 2,13 25
512/04 Puc npumnymeHHbIH 180 4,32 7.2 44 4 265
12,14/2003|Osomu cexue 30 0,24 0,03 0,78 4,2
685/04 Tait ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,05 15,01 57
Xneb (oborameHHei) 20 1,32 0,23 8.3 41
Kongutepekoe usneme 20 1,62 2,26 2,16 80
Hroro 555r 22,37 29,9 83,02| 7342
Yetgepr
TTK Kaprodens Tymensiii ¢ MacoMm 40/210 17,3 14,6 43 363
639/04 Kommor u3 eMecu cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32 133
T'OCT Xneb napHurKeit 20 1,32 0,22 82| 41,2
338/2011 (IInoxe! ceexue 100 1,5 0,5 21 96
Hroro: 570r 20,78 15,41 104,2| 633,2




Brixon,r |B KEAJI
IMarauna
TTK Dune UpTIIeHKa PyOIL.3amned ¢
587/04 CBIPOM, COYC TOME’)[‘/HLIH Led 18,29 29,11 2,73 346
516/04 MaxapOHHEIE H3IeIH] OTBAPHEIE 180 6,12 10,98 41,04 294
685/04 Uaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,05 15,01 57
Xneb (oboramennsrii) 30 1,98 0,33 12,3 62
12,14/2003 OBomu crexue 30 0,24 0,03 0,78 4,2
Hroro : 550r 26,83 40,5 71,86| 763,2
Cy66ora
TTK; Qurie pribbl 3amed, B CMETAHHOM
600/04  [coyce ’ 100 12,6 6,7 4| 126
520/04 ITrope kaprodensroe 180 3,78 5,76 24,53 164
686/04 Yall ¢ caxapoM U IUMOEOM 200/15/7 0,26 0,05 15,22 59
T'OCT Xneb napHuIKeiz 30 1,98 0,33 12,3 62
I'oCT Konpurepexkoe uagense (psiHuk, iiTH ] 40 3,24 4,52 4,32 160
Hroro: 550r 21,86 17,36 60,37 571
Bropas nemens
ITomegenpaEK
587/04,41 |KonbGacHble H3AETHA OTB. C COYCOM 75/30 8.55 22,51 1,84 244
3/04 TOMATHEIM
516/04 MakapOHHbIE H3JleIHs OTBAPHEIE 180 6,12 10,98 41,04| 294
685/04 Uaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,05 15,01 57
Xneb (oborameHHELH) 30 1,98 0,33 12,3 62
12,14/2003|OBommu caesxie 35 0,28 0,035 0,91 4,9
Hroro: 550r 17,13 33,905 71,1 6619
Bropuuk
ITevmens pyOieHst H3 LbIIUIEHKA-
499/04 Opoiinepa, coyc CMETAHHEIH ¢ 80/30 13 14,12 13,14 214
TOMATOM
508/04 Kama paccrimgarad rpeanesas 180 4,92 12,96 47,81 278
631/04 KoMITOT M3 CBEIKHMX TUIOMOB 200 0,32 0 35,8 142
12,14/2003| Oroimy cexHe 30 0,24 0,03 0,78 4,2
TOoCT Xneb papHuKei 30 1,98 0,33 12,3 62
HToro: 550r 20,46 27,44 109,83 700,2
Cpena
3anexaHKka H3 TBOPOra HIIH CEIPHHKH
366/04,
616/04 C COYCOM MIOKOJIL,AIH KIIFOKB,HIH 150/50
CT.MOJI, HJTH TIOBHIJIOM 28,5 27,85 48,22 550
686/04 Uait ¢ caxapoM | JTUMOHOM 200/15/7 0,26 0,05 15,22 59
I'OCT Xieb mmeHuIHEH 30 1,74 0,22 10,63 70
338/2011 |IImoms! cBeskHe 120 0,52 0,52 11,76 56
Hroro: 550r 31,02 28,64 85,83 735




Breixon,r |B Y KKaJI
Hereepr
TTK Oxopoyok nemmienka 6/x
IIPUITY e HHEI! 50/50 12 8,02 0,28 121
595/04 COYC MOJOTHBI(JULY I0Na9H K GIroy] 1,03 2,6 3,6 42
512/04 Puyc npurynienssit 180 4,32 7,2 444 265
705/04 Harmurok u3 mwionos mumosmwka 200 0,4 0 23,6 94
I'OCT Xneb napHuIrii 30 1,98 0,33 12,3 62
I'OCT Konuurepekoe U3JIe/He(TIeveHbe cax) 40 3,24 4,52 432 160
Hroro: 550r 22,97 22,67 88,5 744
HsaTaana
TTK Bugmrekc cTynerueckuii(u3 cBHHUHD] 75/30 11,2 24,8 1,3 272
587/04 C COYCOM TOMATHBIM 0,3 1,51 1,84 22
520/04 [Trope kaprodensHoe 180 3,78 5,76 24,53 164
12,14/2003|Orouu crexue 30 0,24 0,03 0,78 4,2
686/04 Yali ¢ caxapoM H TEMOHOM 200/15/7 0,26 0,05 15,22 59
X1ieb (o6oramenerii) 30 1,98 0,33 12,3 62
Hroro: S52r 17,76 32,48 55,97| 583,2
CyG6ora
TTK Menaneon 3 LpmIeHKa 85 16 13,5 3,9 200
601/04 C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM 30 0,84 3,24 2,34 24
516/04 MaxapoHHsle u3gens OTBapHEIE 180 6,12 10,98 41,04| 294
685/04 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,05 15,01 57
T'OCT Konmirepckoe H3ZIeTHe(TIeUeHbe cax) 25 1,62 2,26 2,16 80
I'OCT Xneb naprwmiert 30 1,98 0,33 12,3] . 62
HTOTO: 550r 26,76 30,36 76,75 717
CpeAHdAsl KaJUIOPHHHOCTD 32 IPHEM IHINH 692Kxan




